Krajska hygienicka stanice Jihoceského kraje

se sidlem v Ceskych Budé&jovicich

Co délat v pripadé podezreni na COVID-19

Bez ohledu na to, odkud jste pricestovali nebo zda mdte nebo nemadte zdravotni potiZe, dodrZujte
obecné zdsady, které mohou zabrdnit prenosu infekénich onemocnéni.

Predevsim si ¢asto myjte ruce mydlem a vodou, popripadé pouZivejte dezinfekcni prostredky na bazi
alkoholu. Videondvod na hygienické myti rukou naleznete na webu J¢& kraje nebo Nemocnice Ceské
Budéjovice,a.s.zde https://bit.ly/2HvzPgS

Pri kasli si zakryvejte tsta a nos jednordzovym kapesnikem nebo rukdvem, nikdy ne rukama!!!

------

kde je vyskyt onemocnéni predevSim na Domazlicku vyrazné vyssi. Zde miZete poZadat
o informace a predevsim o prednostni otestovani na nékterém z jihoCeskych odbérovych mist

Pri kasli si zakryvejte tsta a nos jednorazovym kapesnikem nebo rukdvem, nikdy ne rukama!!!

erN Ywer

kde je vyskyt onemocnéni predevSim na Domazlicku vyrazné vyssi. Zde miZete pozadat
o informace a predevSim o prednostni otestovani na nékterém z jihoCeskych odbérovych mist.

BYL jsem v oblasti vyskytu nového koronaviru
nebo v kontaktu s nemocnym s prokazanym COVID-19 a
MAM PROJEVY respiracni infekce (teplota, kasel nebo dusnost)

Pokud jste v zdvazném zdravotnim stavu, volejte Zdravotni zachrannou sluzbu na telefonu 155.
Pokud vase priznaky nejsou zavazné, kontaktujte svého praktického lékare, popt. volejte
epidemiologa mistné prislusné KHS a ohlaste, Ze mate podezieni na koronavirus. Vas prakticky
lékar, popr. epidemiolog KHS Vas bude po vyhodnoceni informovat o pfipadné moZnosti vySetreni
na koronavirus doma nebo na odbérovych mistech v jednotlivych nemocnicich Jihoceského kraje
(seznam odbérovych mist viz. www.koronavirus.mzcr.cz).

- Pokud jste doma, nikam nechodte. Vyhnéte se kontaktu s ostatnimi lidmi

- Telefonicky kontaktujte v pracovni dobé svého praktického 1ékafe, v mimopracovni dobé
pohotovost. Nechod'te do ordinace, pokud k tomu nejste vyzvani.

- Pokud jste pozvani k vySetfeni do odbérového mista, nejezdéte hromadnym dopravnim
prostiedkem. A pokud je to moZné, nasad’te si ochrannou rousku!

BYL jsem v oblasti s vyskytem nového koronaviru
nebo v kontaktu s nemocnym s prokazanym COVID-19 a
NEMAM PROJEVY respiracni infekce (teplota, kasel nebo dusnost):

- Kontaktujte telefonicky svého praktického lékare a poZadejte ho o vystaveni potvrzeni o narizeni


https://www.khscb.cz/view.php?cisloclanku=2020020016
http://www.koronavirus.mzcr.cz/
https://bit.ly/2HvzPgS

karantény

- Po celou inkuba¢ni dobu — 14 dnti po navratu do CR nebo kontaktu s nemocnym - zistaiite doma,
nikam nechodte. Vyhnéte se kontaktu s ostatnimi lidmi.

Postupujte podle pokynti Statniho zdravotniho dstavu http://www.szu.cz/tema/prevence/rady-a-
doporuceni-pro-domaci-karantenu

- Pokud se objevi priznaky jako teplota, kaSel, duSnost, kontaktujte telefonicky v pripadé zavaznych
priznakl Zdravotnickou zachrannou sluzbu na telefonu 155, v pripadé mirnych ptiznaki svého
praktického lékare, popt. epidemiologa mistné prisluSné KHS, pro organizaci vySetfeni

na koronavirus doma nebo na odbérovych mistech. Dalsi kontakty na epidemiology:

Ceské Budéjovice 387 712 210 387 712 211 387 712 212 387 712 310 387 712 312
387 712 320 387 712 321 387 712 326 387 712 380

Cesky Krumlov 387 712 711 387 712 712

Jind¥ichiiv Hradec 387 712 544 387 712 545 387 712 548

Prachatice 387 712 930

Strakonice 387 712 812 387 712 824

Pisek 387 712 606

Tabor 387 712 414 387 712 428 387 712 433

- Pokud jste pozvani k vySetfeni do odbérovych mist, nejezdéte hromadnym dopravnim

prostfedkem. A pokud je to moZné, nasad’te si ochrannou rousku!

Pro obecné informace o novém koronaviru a o prijatych opatrenich miizete
volat Zelenou infolinku J¢ kraje 800 100 450 v dobé 7:00 — 17:00.


http://www.szu.cz/tema/prevence/rady-a-doporuceni-pro-domaci-karantenu
http://www.szu.cz/tema/prevence/rady-a-doporuceni-pro-domaci-karantenu
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